
Подготовка к виртуальной 
колоноскопии  

 

 При подготовке к виртуальной колоноскопии необходим 
прием слабительных препаратов типа Фортранc. 

 Фортранc применяется из расчета 1 пакетик препарата 
на 20 кг., массы пациента. Каждый пакетик необходимо 
растворить в 1л., воды. Литр раствора принимается на 
протяжении часа, по стакану каждые 15-30 мин. 
Начинать прием препарата следует не позднее 14.00ч., 
в день перед обследованием. Вечером необходимо 
поставить очистительные клизмы до «чистой воды». 

С 14.00ч. на кануне обследования ограничить прием 
пищи. За 40мин. до об следования допускается не 
большой прием пищи. Утром в день обследования (не 
позднее чем за 3ч.до процедуры) необходимо поставить 
2-3 клизмы. 

 За час до обследования (пациентам старше 5 лет) 
рекомендуется принять препарат спазмолитического 
действия (например, Дротаверин, Но-шпа – 2 
таблетки).  

Во время подготовки пациент может продолжать прием 
лекарств, которые принимает обычно. Для пациентов с 
сахарным диабетом необходима корректировка дозы 
сахароснижающих препаратов лечащим врачом на 
период подготовки и в день обследования. 

 


